
 
 

 



Рациональное питание учащихся одно из условий здоровой среды в общеобразовательном 

учреждении. От того насколько правильно будет организованно питание в школе, зависит 

не только здоровье , но и качество обучения детей. 

В образовательной организации МКОУ «Свердликовская средняя общеобразовательная 

школа  организованно качественно, сбалансированное  питание детей,а так же 

разработано витаминизированное меню. Пищеблок и столовая оснащены необходимым 

инвентарем ,кухонной и столовой посудой, столовыми приборами в необходимом 

количестве и в соответствии с требованиями СанПиН.Так же оборудован обеденный зал 

на 40 посадочных мест. 

Горячим питанием обеспечено 100% 

Питаются бесплатно:обучающие начальных классов и 23 обучающих 5-11 классов из 

многодетных и малообеспеченных семей, попавших в трудную жизненную ситуацию. 

Основные цели и задачи организации питания  

2.1. Основной целью организации питания в школе является создание оптимальных 

условий для укрепления здоровья и обеспечения безопасного и сбалансированного 

питания обучающихся, осуществления контроля необходимых условий для организации 

питания, а также соблюдения условий поставки и хранения продуктов в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность.  

2.2. Основными задачами при организации питания школьников являются: • обеспечение 

обучающихся питанием, соответствующим возрастным физиологическим потребностям в 

рациональном и сбалансированном питании; • гарантированное качество и безопасность 

питания и пищевых продуктов, используемых в питании; • предупреждение 

(профилактика) среди обучающихся школы инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, связанных с фактором питания; • пропаганда принципов здорового и 

полноценного питания;• социальная поддержка детей из социально незащищенных, 

малообеспеченных и семей, попавших в трудные жизненные ситуации; • модернизация 

оборудования школьных пищеблоков в соответствии с требованиями санитарных норм и 

правил, современных технологий; • использование бюджетных средств, выделяемых на 

организацию питания, в соответствии с требованиями действующего законодательства 

Российской Федерации. 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯПИТАНИЯ 

 

Дляорганизациипитанияучащихсяиспользуетсяспециальноепомещение(столовая), 

соответствующие требованиям санитарно-гигиенических норм и правилпо 

следующим направлениям: 

 

➢ соответствиечислапосадочныхместстоловойустановленнымнормам;обеспеченн

остьтехнологическимоборудованием,техническоесостояниекоторого 

соответствуетустановленнымтребованиям; 



➢ наличиепищеблока,подсобныхпомещенийдляхраненияпродуктов;обеспеченно

стькухоннойистоловойпосудой,столовымиприборамивнеобходимомколичестве

ивсоответствии стребованиямиСанПиН; 

 

РежимпитаниявшколеопределяетсяСанПиН2.4.5.2409-08«Санитарно-

эпидемиологическимитребованиямикорганизациипитанияобучающихсявобщеобразов

ательныхучреждениях,учрежденияхначальногоисреднегопрофессиональногообразова

ния»,утвержденнымипостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРос

сийскойФедерации№45от 23.07.2008года. 

 

Питание в школе организуется на основе разрабатываемого рационапитания 

ипримерногодесятидневногоменю,разработанноговсоответствиисрекомендуемойфор

мойсоставленияпримерногоменюипищевойценностиприготовляемых блюд 

(приложение №2 к СанПиН 2.4.5.2409-08), а также меню-

раскладок,содержащихколичественные данныеорецептуреблюд. 

 

Обслуживаниегорячимпитаниемучащихсяосуществляетсяштатнымисотрудникамишк

олы,имеющимисоответствующуюпрофессиональнуюквалификацию,прошедшимипре

дварительный(припоступлениинаработу)ипериодическиймедицинскиеосмотрывустан

овленномпорядке,имеющимиличнуюмедицинскуюкнижкуустановленногообразца. 

 

Гигиеническиепоказателипищевойценностипродовольственногосырьяипищевыхпрод

уктов,используемыхвпитанииобучающихся,соответствуютСанПиН2.4.5.2409-08. 

 

Медико-

биологическаяигигиеническаяоценкарационовпитания(примерныхменю),разрабатыва

емыхшкольнойстоловой,выдачасанитарно-

эпидемиологическихзаключенийосоответствиитиповыхрационовпитания(примерных 

меню) санитарным правилам и возрастным нормам 

физиологическойпотребностидетейиподростковвпищевыхвеществахиэнергии,планов

ыйконтроль организации питания, контроль качества поступающего сырья и 

готовойпродукции,реализуемыхвшколе,осуществляетсяорганамиРоспотребнадзора. 

 

Директор школы является ответственным лицом за организацию и полноту 
охватаучащихсягорячим питанием. 
Столоваяшколыосуществляетпроизводственнуюдеятельностьврежимеодносменнойра
боты школы ипятидневной учебнойнедели. 

 

Учащиесяпитаютсяпоклассамсогласно графику,составленномунатекущийгод. 

 

Классныеруководителиобеспечиваютсопровождениеучащихсявпомещениестоловой. 

 

Сопровождающиеклассныеруководителиобеспечиваютсоблюдениережимапосещения

столовой,общественныйпорядок,контролируютличнуюгигиенуучащихсяпередедой. 

 

Отпускгорячегопитанияучащимсяорганизуетсяпоклассам(группам)напеременах 

продолжительностью10 минут,15 минутв соответствии с режимомучебных занятий. 

 

Организацияобслуживанияучащихсягорячимпитаниемосуществляетсяпутемпредвари
тельногонакрытия столов. 

 



 

Режимработыстоловой:понедельник-пятница–8.00-14.00ч. 

 

Трапеза Время Класс 

Завтрак 09.10 -09.20 1,2,3,4классы 

Завтрак 10.00 -10.10 5,6,7,8,9 классы 

Обед 11.35-11.50 1,2,3,4,5классы 

Обед 12.30 -12.45 6,7,8,910,11 классы 

 

 

КОНТРОЛЬОРГАНИЗАЦИИШКОЛЬНОГОПИТАНИЯ 

 

Администрацияобразовательнойорганизацииосуществляетвнутри 

школьныйиобщественный контроль над организацией питания в целях охраны и 

укрепленияздоровьяучащихся. 

 

Текущий контроль организации питания школьников в учреждении 

осуществляютповар, ответственные за организацию питания, специально создаваемая 

комиссияпо контролюза организациейпитания. 

 
Проверка пищи на качество осуществляется ежедневнодо приема ее детьми 
иотмечаетсявжурнале контроля. 

 

Проверкатехнологииприготовленияпищиосуществляетсяежедневноповаромшкольног
о пищеблока и отмечается вжурналебракеража. 

 

УСЛОВИЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

БЕСПЛАТНЫМПИТАНИЕМ 

 

Обучающиесяначальных классов обеспечиваются бесплатным питанием. А такжев 

целях социальной поддержки населения и укрепления здоровья обучающиеся 5-

11классов из многодетных, малообеспеченных семей и семей, попавших в 

труднуюжизненнуюситуацию,обеспечиваютсятожебесплатным питанием. 

Дляподтверждениястатусасемьиродители(законныепредставители)обучающихся5-

11классовпредоставляют: 

 

• заявлениеопредоставлениибесплатногопитания; 

• документы,предоставленныеотделомсоциальнойзащитыадминистрации г. 
Суджа; 

 

Право на получение бесплатного питания возникает у обучающегося со дня 

подачизаявлениясовсеминеобходимымидокументами. 

Решениеопредоставлениибесплатногопитанияучащимсяпринимаетсядиректором на 

основании предоставленных документов, и оформляется 

приказомпообщеобразовательномуучреждению.  


